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軟式野球 大穂リトルファイターズ 荒木　源 ０９０－８８１０－４９５１
HP：「大穂リトルファイターズ」で検索ください。

土・日曜日  4年以下 8：00～12：00     5・6年生 8：00～14：00
前野小学校グラウンド

野球を通じ、子供達の考える力と自主性を育てま
す！！

軟式野球 沼崎少年野球クラブ 都筑 三千夫 ０９０－８００８－４９８９
土・日曜日及び祝日（８：３０～１２：３０）
旧上郷高校グランドまたは豊里多目的グランド

選手28名（女子2名）と保護者で活動を行っています。
一度見学へ来てみませんか！

軟式野球 谷田部ジュニアスターズ 村下　峰夫
０９０－８０３９－９２７２
連絡受付時間９：００～２０：００

土曜日(7：30～12：00)日曜日(7：30～15：00)
谷田部南小学校グラウンド

一緒に未来の侍ジャパンを目指そう！！
随時体験募集中！

軟式野球 松代ブルーサンダース 永野　幸一
０９０－５８３３－１１７７
連絡受付時間  １０：００～１７：００

土曜日（8:00～12：00）　　　　日曜日（8:00～15：00）
※4年生までは～12:00　　　　　活動場所：手代木南小学校

体験・見学は随時受付中です。
気軽にお越しください。

軟式野球 桜学園ベースボールクラブ 高野　武 sakuragakuenbbc@gmail.com
土曜日（12：45～17：00）九重小グラウンド
日曜日（8：45～16：00）栗原小グラウンド

詳しくは、ツイッターまたはインスタグラムを見て
ね！

軟式野球 吾妻少年野球クラブ 繁永　明良
azumabbc@gmail.com
Facebook『吾妻少年野球クラブ』で検索

土・日曜日　1～4年生　8：30-12：30　　5～6年生　8：00-12：30
※12～2月は全学年9：00-12：30　　　吾妻小学校グラウンド

和気あいあいとしたチームです。
学区問わず体験来てね！

軟式野球
桜南並木野球
スポーツ少年団

狩谷　剛士
080-1317-8423
ohnan_namiki@yahoo.co.jp

土・日・祝日　8：00～12:15　桜南小及び並木小グラウンド
褒め合う野球で楽しく元気に活動中。
見学いつでもOKです。

軟式野球 竹園ヴィクトリーズ 沼崎　周平
victories_t@yahoo.co.jp
連絡受付時間24時間

低学年 日曜日(8:30～12:00) 　　　高学年 土曜日(8:30～14:00）
日曜日(8：30～16:00) 　竹園西小学校他

インスタ＆HP見てね！
楽しい活動内容がのぞけるよ！

軟式野球
葛城野球
スポーツ少年団

深澤　裕二
０９０－８７２５－０５４６
受付時間９：００～２１：００

土・日曜日（８：３０～１３：００）
葛城小学校グラウンド

未経験者、男女問わず大歓迎！
一緒に野球を楽しもう！

軟式野球 茎崎ファイターズ 永野　博之 ０５０－７５３５－４００５
土・日曜日（８：００～１７：００又は１３：００～１７：００）
つくば市立茎崎第一小学校グランド

楽しく！強く！
全国大会出場９回！

軟式野球
つくばベースボールクラブ
つくばフューチャーズ

堀田　哲也
０８０−４１７７−０２９８
連絡受付時間15：00～20：00

土曜日（13：00〜15：00）
つくばベースボールクラブ専用グラウンド

大会に参加しないスクール形式のベースボール
チームです！

軟式野球 つくばフェニックス 田村　翔
０９０－２４６４－８４１８
平日→18：00以降　土日→終日

日曜日　第1・第3　13：00～16：00　第２・４・５　10：00～16：00
アカデミア幼稚園グラウンド（下横場425）

みんなで楽しく野球しよう！
女の子も10人います！

サッカー 大穂東サッカークラブ 成澤　恵
090-7285-0998　ooho.e.sc.1984@gmail.com
http://oohoeast.tsukuba.ch/

土（１３：００～１５：３０） 日曜日（９：００～１１：３０）
大曽根小学校グラウンド　(土)のみ雨天時は大曽根小体育館

年長～小６。初心者大歓迎！
一緒にサッカーしましょう！

サッカー 吉沼FCプリマーリオ 上野 俊光 090-1128-4006
土・日曜日（9：00～11：00）
上郷グランド・ジュネスグランド

スタッフ主導型のため保護者の負担はありません

サッカー 東光台サッカークラブ 小島　博行
tokodaisc.yakuin＠gmail.com
http：//tokodai-soccer-club.tea-nifty.com/

毎週土曜日　13：00～16：00
学園の森義務教育学校グラウンド（学年、季節により変動あり）

体験大歓迎！一緒にサッカーを楽しもう！
詳細はHPへ

サッカー 手代木サッカークラブ 伊藤　崇之
090-1664-9166   連絡受付時間８：００～２０：００

teshirogisoccerclub@gmail.com
土曜日（13:00～16:30）　　年長～小学校6年生まで
手代木南小学校グラウンド

筑波大学のお兄さんが楽しくサッカーを教えてくれ
ます。

サッカー 谷田部フットボールクラブ 柴田　健治 yatabefc.11@gmail.com
土曜日（低学年11：30～　高学年14：00～）
谷田部小学校グラウンド

無料体験会を随時募集中！
楽しくサッカーしましょう！

サッカー つくばJr.FC 麻生　昭彦 tsukuba_jr_fc@yahoo.co.jp
土・日曜日（9：00～12：00）
島名小学校グラウンド    島名小学校体育館

楽しく真剣に！親子で記憶に残る小学生時代をつ
くばJr.で。団員募集中！

サッカー 二の宮FC 磯原　達矢
ninomiyafc.tkb@gmail.com
「二の宮FC」で検索しHPをご覧ください

土曜日（13:00～16:30）　※学年によって異なる。
※希望者には日曜朝練、水曜フットサルもあり。
二の宮小学校グラウンド・体育館、東小学校グラウンド

初心者も経験者も大歓迎！
筑波大蹴球部コーチ！

サッカー 吾妻サッカークラブ 松下　正幸  Email：azuma.sc.club@gmail.com
毎週土曜日13:00～15:00(4年生以下)毎週土曜日15:00～17:00(5,6年生)
第4日曜日13：00～（4～6年生）　吾妻小学校グラウンド

みんなでサッカーを楽しみ、みんなで成長するサッカー
クラブです。コーチは筑波大学蹴球部の現役選手！
無料体験受付中！！

サッカー
桜南ファイターズ
サッカークラブ

陶　究 ounan.fighters@gmail.com 毎週土曜日、第２・第４日曜日　　（１３：３０～１５：３０）
桜南小学校に通っている男女児童が多く在籍するチームです。
他校からの参加も歓迎しています。サッカーの技術だけでなく、
仲間を思いやる自立した子供の育成を心掛けています。

サッカー 並木フットボールクラブ 加藤　松明 2023namikifc@googlegroups.com
土・日曜日（８：３０～１１：３０）（土曜日は隔週）
並木小学校グラウンド

サッカー「も」できる子どもたちを育てています！

サッカー 竹園東フットボールクラブ 木野内　聡
（代表メール）
takezono.e.fc@gmail.com

1～3年生：毎週土曜日（90分）
4～6年生：毎週土・日曜日（90分）　竹園東小学校グラウンド

筑波大蹴球部の選手が指導しています。
初心者大歓迎！

サッカー 竹園西FC 中﨑　洋士 takenishifc.renraku@gmail.com
竹園西小学校グラウンド
①低学年：土曜13時-15時    ② 高学年：土曜15時-17時

勝利よりもプレイ優先★
筑波大蹴球部コーチと楽しもう！

サッカー 桜フットボールクラブ 久松　良
sakurafctkb@gmail.com
090-9955-6907　TEL受付時間：9時～18時

年長～小２：日曜日(9:00～11:30)　　小３：日曜日(9:00～12:00)
九重小グラウンド　　小４～６：土曜日(13:00～16:00)
日曜日(9:00～12:00)栄小グラウンド

桜FCで元気に・仲良くサッカーを楽しもう！
体験会有

サッカー FC北条 堀田　正俊 (事務局/江口）090-9299-3783 毎週日曜・土曜不定期(9:00～11:00)、旧北条小学校グラウンド
土日はコーチと一緒にサッカーを楽しもう！初めて
もOK。

サッカー
高崎サッカー
スポーツ少年団

三野宮　良安
080-1037-8142
連絡受付時間　10：00～18：00

土・日曜日（9:00～12:00）
つくば市立第一小学校、第三小学校、高崎サッカー場

全員で楽しくサッカーをしています！

サッカー
MAENO D2C サッカー
スポーツ少年団

針生　義勝
maenod2c@gmail.com
090-4528-8560

平日、土・日曜日（14:00～16:30）
前野小グランド、市内体育施設      その他、練習試合、大会等

育成年代に必要なボールを扱う技術の習得と観ている人が楽しくなるような
サッカーを目指します。1ヶ月間の無料体験を実施してますので、真剣にサッ
カーに取り組み、楽しんでいるチームの雰囲気を感じてみてください。

サッカー FC大穂パルセンテ 相原　徳三 ０９０－２６２９－１４７０
土曜日：9:30～12:00      日曜日：13:30～16:00
大曽根小学校グラウンド　その他市内体育館にて活動あり

全ては子供達の将来のために！
一緒に楽しみましょう！

サッカー
FC　REGISTA
TSUKUBA

杉山　亮太
080-6888-0681
連絡受付時間：8：00～20：00

練習日　金：4～6年生(チャレスタ)　土：1～3年生(REGISTA練習場)
日：1～3年生(REGISTA練習場)
※4～6年生は土・日は練習試合・大会等が入ります。

茨城県南地区を中心に活動しております。未経験者・初心者も大歓迎です。
ご興味ある方は無料体験のお申し込みお待ちしております。
【2022年実績】学年別高学年茨城県大会ベスト32　学年別低学年茨城県大会ベスト
４　全日本少年サッカー大会ベスト16　スポーツデポカップ茨城県大会ベスト３

女子サッカー ブルームスつくばSC 岡本　紀久子 bloomstsukuba@gmail.com
土曜日（9:00-11:30)今鹿島小グラウンド
隔週月曜日(17:30-19:00)セキショウチャレンジスタジアム

つくば市唯一の女子選手だけの学童サッカーチー
ムです。

バレーボール つくばベアーズ 佐藤　和人
０９０－８８５８－１２７７
（監督佐藤）s-sonics34@docomo.ne.jp

木曜日　１８：００～２０：００　土曜日　９：００～１３：００
日曜日　９：００～１６：００　松代小学校体育館

試合多数出場。アットホームなチーム。

バレーボール 並木ジュニア 熊谷　祥子 namikijr2023＠gmail.com
土曜日（10：30～12：30）
日曜日（13：00～15：00）　　　 並木小学校体育館

礼儀正しく素直な子供達のチームです。
ぜひ一緒に！

バレーボール
Sun GAIA Jr.
（サンガイアジュニア）

都澤　みどり
029-879-7345（電話受付10:00-18:00）
vb-club@tuvb.jp    HP：http://www.tuvb.jp

金曜　17:30-19:30　竹園東小　土曜　17:00-19:30　松代小
日曜　16:00-18:30　松代小　　※月・火曜も別クラスで練習可

Vリーグ2部Sun GAIAの指導するクラブです。
男の子も女の子も一緒にバレーを楽しみましょう！

バレーボール 小田ファイターズ 田上　和久
０９０－２７３９－８２３８
連絡受付時間８：００～２０：００

月曜日・秀峰筑波大体育館　水曜日・秀峰筑波小体育館
木曜日・秀峰筑波小体育館(18:30～20:30)土曜日・要小学校13時～17時
日曜日・前野・田水山小8時～17時　※土日は適時練習試合・大会あり

団員14名の男女仲良しチーム。
目標はみんなの笑顔！

バレーボール 筑波クラブ 坂田　敦男 090-1427-0141 月　火　木　日曜日         秀峰筑波義務教育学校
男女混合の仲良しチーム。
運動すると頭も良くなる!？

バレーボール ゴールド・ブリッジ・V 坂上　幸広 mail:v.gold.bridge@gmail.com 土/日曜日(9:00-17:00)              島名・真瀬小学校体育館
島名・真瀬・上郷・みどりの学園の団員で男女問
わず楽しく活動しています。

バレーボール VC二千翔（にちか） 赤木　貴雅
080-3524-0735   vc2000fly@gmail.com
WEB：https://www.vc2000fly.com/

月２回（火曜日）、レクリエーションクラス：前野小
木・金：前野小　 土：吉沼小 　日：要小※土日祝日は練習試合や大会等あり

クラブ主体の運営により、保護者の負担軽減。
まずは月２回のクラスから始めてみませんか？

柔　　道 つくば中央柔道塾 高野　政明
029-875-5432 　受付時間8:00～19:00
緊急連絡先 090-1548-1544

月・土曜日（１８：００～２０：３０）　　土曜日（１８：００～２０：００）
豊里中学校（柔道場）

受身修得で安全な転び方を学べます。
ぜひ体験に来てください。

つくば市スポーツ少年団では､団員を募集しています。体験してみたい等､興味のある方は､直接下記単位団にお問い合わせください。

つくば市スポーツ協会事務局　 〒３０５－８５５５　つくば市研究学園一丁目1番地１
つくば市役所内　TEL　０２９－８５４－８５１１

　　つくば市スポーツ少年団団員募集チーム
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つくば市スポーツ少年団では､団員を募集しています。体験してみたい等､興味のある方は､直接下記単位団にお問い合わせください。

つくば市スポーツ協会事務局　 〒３０５－８５５５　つくば市研究学園一丁目1番地１
つくば市役所内　TEL　０２９－８５４－８５１１

　　つくば市スポーツ少年団団員募集チーム

剣　　道
大穂剣心会
スポーツ少年団

片岡　秀典
090-1668-1033
連絡受付時間　何時でも可

月・水曜日19:00～20:30　　　　大穂中学校武道館
土曜日17:30～19:30　　　　　　大曽根小学校体育館

声を出し、裸足の足で肩関節を動かし瞬時の判断
を行う。今必要なことです。

剣　　道 豊里剣友会 鈴木　保夫
080-9577-1855   受付時間　9：00-20：00

toyosato.kenyukai.kendo@gmail.com
月、木曜日(19:00-20:30)    ＠豊里中豊武館
土曜日(9:00-12:00)      ＠豊里柔剣道場

剣道を通して、健全な子供達を育てます。

剣　　道 谷田部少年剣友会 飯泉　省三
０９０－７２５１－３７６０　連絡受付時間8:00-20:00

yatabe@bb.dyn.jp
水曜日：１９：００～２０：３０　　土曜日：１５：００～１７：００
谷田部総合体育館剣道場　　※初心者は当分土曜日のみ

豊かな心、丈夫な体、集中力を養いましょう。

剣　　道 松代剣志会 板東　徹 t3mk.bando@gmail.com
毎週水曜日　つくば市立手代木中学校武道場　午後7時〜8時30分
毎週日曜日　つくば市立手代木南小学校体育館　午前8時30分〜10時

筑波大学生先生達と基本と礼儀重視で楽しく稽古
しよう

剣　　道 栄剣道スポーツ少年団 永田　文子
電話　029-857-2022
Email:sakaekendo.1975@gmail.com
Twitter @SAKAEKENDO

桜中学校（火）19～20時30分/
栄小学校（木）18～20時（土）8時30分～10時30分

一生懸命楽しく稽古中！見学体験随時受付中。

剣　　道 九重剣道スポーツ少年団 棚林　清
メール：9e.kendo@gmail.com
HP:「九重剣道」で検索

木曜日（18:50〜20:00）   土曜日（9:00〜12:00）
九重小学校体育館

見学・体験いつでもOK。用具貸出あり。
多くの試合に参加できます。

剣　　道 自燈剣道スポーツ少年団 大内　徳人
https://jitoukendo.com
「自燈剣道」で検索♪

月、木、土　　並木・竹園周辺の交流センター等
詳細はHP。週一回～歓迎！

一人ひとりを大切にする団、
郷中教育で知徳もUP。

剣　　道 学園剣道スポーツ少年団 岸本　哲
yak-gakuenkendo@googlegroups.com
HP：「学園剣道」で検索

水曜日（１９：００～２０：００）桜中学校武道場　金曜日(１８：３０～１９：３０)
土曜日(９：００～１１：３０)竹園西小体育館

礼儀と思いやりを育てます。
体験随時OK　　防具貸出可

剣　　道 吾妻剣道スポーツ少年団 依田　 智
azuma.kendo.tsukuba@gmail.com
HP:「吾妻剣道」で検索

水・金(18:30～20:00)              第1・3土(8:00～9:30)
第2・4土(9:30～11:30)              吾妻小学校体育館

団員20名（女子10名）で活動中。
稽古記録はこちら→

剣　　道
至誠会剣道
スポーツ少年団

糸賀　睦夫
090-9978-3060
（または事務局090-7247-6474天内）

日曜日(5:30-7:00)桜中学校体育館　火曜日(18:30-20:00)
木曜日(18:30-20:00)　桜総合運動公園体育館柔剣道場

相手を思いやる豊かな心と困難に負けない忍耐
力、丈夫な体づくりを目指します。

剣　　道 つくば少年剣友会
駒館　義夫
青木　　仁

029-867-0761
090-3244-1223

火・木・土　（19:00～21:00)
筑波総合体育館柔剣道場

楽しく、元気に
心と体を鍛えましょう！

剣　　道 茎崎剣道スポーツ少年団 木下　真由
090-1360-0494  〈受付〉8：00～18：00
メール　　kukizakikendou@yahoo.co.jp

木曜日　（１９：００～２１：００）
土曜日　（午前中）　高崎中学校　武道場

いつでも見学OKです。
お気軽にお問い合わせください。

剣　　道 小桜剣友会 小川　康夫
090-1991-3623
（Mail）kozakurakenukai@gmail.com

月・18:30～20:00       金・19:00～20:30
土・7:30～9:00           柳橋小学校体育館

ここで学んだ忍耐力と強さは
「一生もの」になる！

ミニバス
ケットボール

KANAME(要)ミニバスケット
ボールスポーツ少年団

坂本　利徳
０９０－４６１９－９９９３
toshinori731@gmail.com

水～金（18:00-20:00）つくば市立大曽根小学校
土（9:00-12:00）つくば市立要小学校
日（9:00-12:00）つくば市立大曽根小学校

つくば市内で活動するミニバスケットボールチームで
す。小学生(女子)1年生～6年生を大募集中です。
基本をしっかり学ぶことを目指しています。

ミニバス
ケットボール

今鹿島ミニバスケット
ボールスポーツ少年団

酒井　直樹
  ・080-9972-5873（山田）
  ・imakashimambb@yahoo.co.jp

火・水・金（18：00～20：00）
土・日（13：00～16：00）        今鹿島小学校体育館

随時見学体験受付中！
Instagramも見てね｡

ミニバス
ケットボール

谷田部ミニバス
スポーツ少年団

萩原　素彦 090-9754-9220
水(谷田部小学校体育館18時～20時)
土・日(茎崎第3小学校体育館12時～13時）
その他、火：谷田部南小、金：小野川小で自主練

技術の習得とその応用まで楽しみながら取り組ん
でます

ミニバス
ケットボール

つくば東ミニバスケット
ボールスポーツ少年団

上平　安紘
tsukuba.higashi.mb@gmail.com
 https://tsukuba-higashi.amebaownd.com/

火・水・木　17時～19時　土　9時～12時　東小体育館 筑波大の学生コーチが指導してくれます。

ミニバス
ケットボール

作岡WINGS
ミニバスケットボール
スポーツ少年団

高橋　則夫 ０９０－６５４０－９５６２
火・水・金曜日（18:00～20:00）　　土・日曜日（9:00～12:00）
旧田水山小学校体育館

初めてでも大丈夫！
一緒にバスケを楽しみましょう♪

ミニバス
ケットボール

谷田部サイエンス☆キッズ
女子ミニバスケットボール
スポーツ少年団

平久保　久夫 ０９０－１１１１－０５３９
月，木，金（17:00～19:00）  谷田部小体育館
土（13:00～16:00）島名小   日（9:00～12:00）谷田部小
※土，日には練習試合，大会の場合があります。

運動が好きな子集まれ！
楽しくバスケしましょう。

ミニバス
ケットボール

並木シルバーフォックス 塙　佐知亜 090-4594-7543
月　17：00～18：00　　　　火　17：00～19：00
木　17：00～18：30　　　　土　8：00～10：00

初心者、大歓迎。
みんなと楽しくバスケをしましょう。

ミニバス
ケットボール

沼崎女子ミニバスケット
ボールスポーツ少年団

佐々木　薫 ０９０－５７８８－６８６６
月・水・金（１７：００～１９：３０）　土・日（８：００～１２：００）
沼崎小学校体育館

学年をこえた交流を通して心・技・体のバランスが
整います。バスケが大好きになります！

ミニバス
ケットボール

桜スマイルスターズ
スポーツ少年団【男・女】

野村 光良
０９０－４９１５－５３７１
連絡受付時間　　８：００～２０：００

詳細については、ホームページをご覧くださいませ！
 https://sakura-smilestars.club

男女で活動しているミニバスケットボールチームで
す。

ミニバス
ケットボール

上郷ミニバス 中根　弘道
kamigouminibas@ymail.ne.jp
090-8538-4347（青木）

火・水・金（18:30～20:30）　　　土・日・祝（9:00～12:00）
上郷小体育館

バスケに興味がある子大歓迎です。
体験随時受付中。

ミニバス
ケットボール

豊里スプリングス
スポーツ少年団（女子）

山田　裕一
０９０－４３７０－０５８４
連絡受付時間８：００～２０：００

上郷小　　 火曜（18時～20時）　 木曜（18時～20時）
 日曜（13時～16時）　　　　今鹿島小　　土曜（9時～12時）

バスケに少しでも興味のある子、ぜひ体験に来て
ください。（体験・見学随時受付中！）

ミニバス
ケットボール

みどりのLUCKY CLOVER 石田　博人 080-6780-7717
月、金　谷田部南小　　火、日　小野川小
17：00-20：00

私達と一緒に楽しくバスケしませんか♡

ミニバス
ケットボール

春日GREEN DEVILS 鈴木 武士 Kasugaｇｄ＠ｇmail.com
月木17:30〜19:30   土日17:00〜19:30
 ※季節や学年により変動あり
練習場所：春日学園義務教育学校体育館

体験・見学お待ちしております。
週1回の参加でもOK!（小１～男女ともに可）

ミニバス
ケットボール

茎崎ミニバスケットボール
スポーツ少年団

高野　晃和
kukizaki_no1@yahoo.co.jp
Instagram@kukizakimbc

火曜日19:00-21:00　 木曜日19:00-21:00
土曜日8:30-12:00　   日曜日13:00-16:00     茎崎第一小体育館

男女団員随時募集中
体験・見学いつでもお待ちしてます。

ハンドボール
筑波学園
ハンドボールクラブ

大久保　憲子 tsukuba.gakuen.hc@gmail.com
毎週土曜日13:00～16:30
松代小学校グランド、柳橋小学校体育館

走る・跳ぶ・投げる、チームスポーツを楽しもう！

ハンドボール 豊里HC 堀田　慶 ０８０－４３２６－９１８４
火　18～21時　取手市グリスポ    木　18～21時　茎崎中など
土　18～21時　茎崎中               日　取手市グリスポなど

ボールを投げるのが大好きな人、一緒にハンド
ボールをしませんか♪

ハンドボール
筑波大学
Jrハンドボール教室

大西　武三
HP：「筑波大学Jrハンドボール教室」で検索
onishi.takezo.fp@u.tsukuba.ac.jp

土曜日（１４：００〜１６：００）       筑波大学ハンドボールコート
プレイを楽しみ、体力、スポーツの基本が自然と身
につく。

空 手 道 つくば市豊里空手道 廣瀬　一弘
090-9144-9830  連絡受付時間8：00～22：00

Eメール：gojuibaraki@gmail.com
月・水曜日(19:30～21：00)通常練習
金曜日(19:30～21：00）強化練習　　豊里柔剣道場

幼児から中学生が在籍しています
礼儀を学び身体を強く

空 手 道 糸洲会つくば 福田　昌英 ０８０－１２５７－７７６７
木曜日（１８：００～２０：００）　土曜日（１９：００～２１：００）
日曜日（９：００～１１：００）　谷田部総合体育館柔剣道場

空手ブーム到来！一足先に始めよう！
初心者募集強化中

少林寺拳法
少林寺拳法つくば花畑
スポーツ少年団

古谷野 好栄 029-895-7171
毎週水曜日(19時～20時30)・
土曜日/月2回　花畑保育園2階(花畑1-9-2)

詳しくは「つくば花畑スポーツ少年団」で検索!

陸　　上 茎崎陸上 古宇田　森彦 kukizakirikujyo@gmail.com 土曜日(9:00～11:00)　　　　 茎崎運動公園　緑地広場
運動が苦手でも楽しくやっています。
初心者、親子も大歓迎。

陸　　上
バドミントン

日本スポーツアカデミー 石渡　琢磨
TEL:029-886-3227　連絡受付時間　10:00～19:00

メール：info@sportsacademynippon.jp

〇陸上　土曜日9:00～11:00(栗原小学校グラウンド)14:00～16:00(谷田部多目的
広場)　日曜日9:00～11:00(桜運動公園)14：00～16：00(谷田部多目的広場)
〇バドミントン　土曜日・日曜日8:30～10:30(栗原小学校体育館)

元気に楽しく活動しています！
みなさんも一緒に体を動かしましょう！

バドミントン ハルトノクラブ 黒澤　紀久 hartonosoumu@gmail.com
土・日曜日（9:00～13:00）
つくば市内体育館・学校体育館

新入会員募集。1年生男子大歓迎。詳細は→

新 体 操 フェアリー新体操クラブ 西村　薫 ０９０－１５４２－５３６７
金曜日18時から20時・土曜日15時30分から20時
(桜総合体育館アリーナ・桜南小学校体育館など)

詳しくは　http://fairy.g1.xrea.com/index.html

ソフトテニス
みどりのソフトテニスクラブ
（みどりのSTC）

田村　啓輔
090-6933-4421
mame19891122@gmail.com

水曜日（17：30～19：00）　土曜日（13：30～16：00）
谷田部テニスコートなど

小中学生を随時募集しています。
道具の貸出もあります。

ソフトテニス
つくばジュニア
ソフトテニスクラブ

天内 茄容子 090-7247-6474
水曜日(18:30-20:30)　春日学園・吾妻中学校体育館及び武道場
土・日曜日(試合、イベントなど不定期）

小学4年生から中学生まで。
インドアで楽しく基礎から学べます。


