
種　　目 少年団名 代表者名 連絡先 練習日等 チームPR

軟式野球 大穂リトルファイターズ 大木　浩司
０９０－２３１７－１５１１
ooho.little.f@gmail.com

土・日曜日(8：00～14:00)　　　　　　　　前野小学校グランド
水曜日(18：00～20：00)　　　　　　　　　前野小学校　体育館　他

外部コーチも多数来ます！体験いつでもOK！詳しくは
HPかインスタのooho.little.fighters.2026検索！

軟式野球 沼崎ネオソライズ 都筑  三千夫 ０９０－８００８－４９８９
土・日曜日及び祝日（８：３０～１２：３０）
今鹿島小学校グランド又は豊里中学校グランド

小学１年生から６年生まで選手２３名（女子２名）と保護
者で活動を行っています。
一度見学へ来てみませんか！

軟式野球 谷田部ジュニアスターズ 村下　峰夫
０９０－８０３９－９２７２
受付時間 ９：００～２０：００

土日祝 ７：３０～１５：００
(学年によって変動あり)     谷田部南小グラウンド

毎週成長する子供達からパワーをもらってます！
今しか出来ない経験を谷田部ジュニアスターズで！！

軟式野球 松代ブルーサンダース 永野　幸一
090-5833-1177
matsushirobt.madoguchi@gmail.com

土曜日（８：００〜１２：００）日曜日（８：００〜１５：００）
＊４年生までは〜１２：００
手代木南小学校グラウンド

体験・見学は随時受け付けています．
気軽にお越しください．

軟式野球
桜学園
ベースボールクラブ

高野　武 sakuragakuenbbc@gmail.com
土曜日　12:45～17:00
日曜日　  8:45～16:00

桜学園ベースボールクラブ
インスタグラム及びXを要確認！！

軟式野球 吾妻少年野球クラブ 繁永　明良
０９０－６１９５－３０８０
azumabbc@gmail.com

土・日曜日（８：００～１２：３０）
場所：吾妻小学校

つくば市内外のお友達が楽しく活動中！未経験
者、年中から小６まで大歓迎！随時、見学＆体験受付
中！HP、Facebook、Instagram見てね！

軟式野球 竹園ヴィクトリーズ 沼崎　周平 victories_t@yahoo.co.jp
低学年）日曜8時半〜12時
高学年）土日8時半〜16時
土）手代木公園　日）竹園西小

Instagramをぜひご覧ください。
体験はDMまたはHPから。

軟式野球
葛城野球
スポーツ少年団

深澤　裕二
０９０－８７２５－０５４６
受付時間９：００～２１：００

土・日曜日（８：３０～１３：００）
葛城小学校グラウンド

未経験者、男女問わず大歓迎！
一緒に野球を楽しもう！

軟式野球 つくばONクラブ 澤田　光博 sawadub82@gmail.com
土・日・祝日AM
桜南小グランド及び小野川小グランド

褒めあう野球！　いつでも体験可能。

軟式野球
つくばベースボールクラブ
つくばフューチャーズ

堀田　哲也
080-4177-0298
HPお問い合わせよりご連絡ください

土曜クラス（13：00〜14:45）日曜クラス（13：00〜14:45）
場所：専用グラウンド

大会に参加しないスクール形式の活動です。
※保護者負担送迎のみ

サッカー 吉沼FCプリマーリオ 上野　俊光
090-1128-4006
https://primario.ac-yoshinuma.or.jp

土・日曜日（9:00～12:00、他）
香取台小・ジュネスグラウンド

選手１人ひとりの「うまくなりたいを育てたい」
スタッフ主導型のため保護者の負担はありません

サッカー 東光台サッカークラブ 大沼　千恵
tokodaisc.yakuin＠gmail.com
ｈｔｔｐ：//tokodai-soccer-club.tea-nifty.com/

毎週土曜日　13：30～16：30
学園の森義務教育学校グラウンド
（学年、季節により変動あり）

体験大歓迎！一緒にサッカーを楽しもう！
詳細はHPへ

サッカー 手代木サッカークラブ
林　政信

(2026年度)
teshirogisoccerclub@gmail.com

土(13:00～16:00、学年で変動) 年長～小6　場所 : 手南小
水、金（春～秋、16:30～18:00）小4～小6 場所 : 松代小

筑波大学蹴球部コーチが丁寧に指導します。未経験者
も経験者も大歓迎です。5,6才コースも実施中！！

サッカー つくばJr.FC 麻生　昭彦 tsukuba_jr_fc@yahoo.co.jp
土・日曜日（9:00～12:00）
島名小学校グラウンド　島名小学校体育館

楽しく真剣に！親子で記憶に残る小学生時代をつくば
Jr.FCで！体験申込をお待ちしています！

サッカー 吾妻サッカークラブ 松下　正幸 Email：azuma.sc.club@gmail.com
・毎週土曜日13:00～15:00(3年生以下)、15:00～17:00(4,5,6年生)
・第4日曜日13：00～（4,5,6年生）
・活動場所：吾妻小学校グラウンド

みんなでサッカーを楽しみ、みんなで成長するサッカー
クラブです。コーチは筑波大学蹴球部の現役選手！
無料体験随時受付中！！

サッカー 桜南ファイターズSC 米澤　美保 090－5348－3526
毎週土曜日・第2・4日曜日
時間・場所は各学年による

父兄コーチ、筑波大蹴球部学生コーチの指導のもと、明
るく元気に活動しています！体験はいつでもＯＫです！

サッカー 並木フットボールクラブ 久保田 和磨 info@namiki-fc.jp
第2、4土曜日　8：30～10：30
毎週日曜日　8：30～10：30      並木小グラウンド

サッカー”も”できる子供たちを育てる！！　詳しくはＨＰ
をご覧ください
ＨＰ：ｈｔｔｐｓ：//ｎａｍｉｋｉ－ｆｃ．Ｊｐ/

サッカー 竹園東フットボールクラブ 永田　真一
（代表メール）
takezono.e.fc@gmail.com

123年生：毎週土曜日（90分）
456年生：毎週土・日曜日（90or120分）
竹園東小学校グラウンド

筑波大蹴球部の選手が指導しています。
初心者大歓迎！

サッカー FC北条 堀田  正俊 (事務局/江口）090-9299-3783 毎週土･日 9:00～11:00　　　旧北条小学校グラウンド
土日午前はサッカー!　学年混合で自分のペースでサッ
カーの基礎を学ぼう！

サッカー FC大穂パルセンテ 相原　徳三
090-2629-1470
kmtsf066@ybb.ne.jp

土曜日（9：30～12：00）
日曜日（13：30～16：00）
つくば市立大曽根小学校

全ては子供たちの将来のために！
誰でもいつからでも始められるので、お気軽にお問い合
わせください。

サッカー FC REGISTA TSUKUBA 杉山　亮太
080-6888-0681
連絡受付時間：８：００〜２０：００

火：４〜６年生(チャレスタ)       金：1〜３年生(チャレスタ) ４〜６年生(チャレスタ)
土：１〜３年生(REGISTA練習場)   日：１〜３年生(REGISTA練習場)
     ※４〜６年生は土･日は練習試合・大会等が入ります。

茨城県南地区を中心に活動しております。
未経験者・初心者も大歓迎です。ご興味のある方は無
料体験のお申し込みお待ちしております。

サッカー
MAENO D2C サッカー
スポーツ少年団

針生　義勝
maenod2c@gmail.com
090-4528-8560

平日、土・日曜日
前野小グランド他

https://www.instagram.com/maenod2csss
育成年代に必要なボールを扱う技術の習得と観ている
人も楽しくなるようなサッカーをめざします。

サッカー 茨城YMCA 大澤　秋太朗
電話：029-852-4128
メール：info@ibarakiymca.org

火曜17：00～18：00二の宮小学校グラウンド
火曜17：30～18：45二の宮小学校グラウンド
金曜17：00～18：00二の宮小学校グラウンド

個人の技術や知識の向上だけではなく、チームで協力しあいな
がら育まれる「協調性」「自主性」「感情コントロール」に重点を
置いた指導を行っています。無料体験実施中。

サッカー 桜フットボールクラブ
高橋 　孝太
2026年度

sakurafctkb@gmail.com
（土）4～6年　13：00～15：00
（日）1～6年　  9：00～11：30
　栄小グラウンド

明るく元気に！サッカーを通じて子供たちの成長を。未
経験者、体験いつでもOKです!!

サッカー
高崎サッカー
スポーツ少年団

三野宮　良安
メール：298.takasaki.sss@gmail.com
携帯：事務局白木　090-1790-3585

土・日・祝日（1・2年生9：00～11：00　3・4・5・6年生9：00～12：00）
茎崎第一小学校グラウンド、高崎サッカー場

体験会を随時行っています！初心者も経験者も関係な
く大歓迎！女の子も大歓迎！一緒に小学校時代の楽し
い思い出を作りませんか！

サッカー 竹園西フットボールクラブ 水野　信之 takenishifc.renraku＠gmail.com
【低学年】土曜13～15時　　【高学年】土曜15～17時
竹園西小学校グラウンド

筑波大学蹴球部の学生コーチが手厚く指導してくれま
す。無料体験は随時行なっています。未経験者も大歓
迎です。

サッカー チェーロスポーツクラブ 小山　勇気 050-8884-5067
月曜日　(低学年)17:00-18:15@みどりの南小   (高学年）17:15-18:30@みどりの学園
木曜日　15:15-16:30@みどりの学園
土曜日　9:00-10:15@みどりの学園

初心者から経験者まで、いつでも参加を募集していま
す。中学校部活とも連携しています。長期的な育成をし
ていきます。

空 手 道 つくば市豊里空手道 廣瀬　一弘
090-9144-9830
email：gojuibaraki@gmail.com
https://gojuibaraki.wixsite.com/website

月・水曜日(19:30～21：00)　　　　　　金曜日（19：30～21：00）
心と身体を鍛えていこう！空手を通じて礼儀を学べま
す。幼年から入会可能です、是非無料体験にお越し下
さい。

空 手 道 つくば空手 中山　賢司
090-8641-9588
連絡受付時間　いつでも可

月・水曜日（19：00～20：30）
週１回・２回選択可能
竹園東中学校　武道場

年長から小学生まで楽しく空手の練習に励んでいます。
挨拶、礼儀、空手を好きになるをモットーにしています。
いつでも会員募集・いつでも体験・見学OK

柔　　道 つくば中央柔道塾 高野　政明 tsukuchu.judo@mail.com
月・木・土曜日（18：00～20：30）
豊里中学校（柔道場）

少人数で丁寧に基礎から力を伸ばす本気の
育成環境。インスタをチェック！

少林寺拳法
少林寺拳法
つくば花畑スポーツ少年団

古谷野  好栄 029-895-7171
花畑保育園　2階遊戯室
水曜日19:00～20:30　　　　　隔週土曜日10:00～11:30

小学生の部、中学生の部、一般の部
詳細は「つくば少林寺拳法」で検索

スポーツ
鬼ごっこ

つくばLIGARE 杉浦　拓郎 tsukuba.ligare@gmail.com
平日19：00〜21：00
土日17：00〜20：00など

つくば市内で鬼ごっこを中心に様々なスポーツ遊びを通
して子供の体力向上と積極的に様々な大会に参加をし
ています。

つくば市スポーツ少年団では､団員を募集しています。体験してみたい等､興味のある方は､直接下記単位団にお問い合わせください。

つくば市スポーツ協会事務局　 〒３０５－８５５５　つくば市研究学園一丁目1番地１
つくば市役所内　TEL　０２９－８５４－８５１１

令和８年度つくば市スポーツ少年団団員募集チーム

mailto:tsukuchu.judo@mail.com
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つくば市スポーツ少年団では､団員を募集しています。体験してみたい等､興味のある方は､直接下記単位団にお問い合わせください。

つくば市スポーツ協会事務局　 〒３０５－８５５５　つくば市研究学園一丁目1番地１
つくば市役所内　TEL　０２９－８５４－８５１１

令和８年度つくば市スポーツ少年団団員募集チーム

剣    道 豊里剣友会 鈴木　保夫
080-9577-1855
連絡受付時間８：００～２０：００

火曜日　１９：００～２１：００　　豊里柔剣道場
木曜日　１９：００～２１：００　　豊里中豊武館
土曜日　９：００～１１：００　　　豊里柔剣道場

剣道を通じ健康で礼儀正しい子供達の育成を目指して
指導しております。

剣    道 谷田部少年剣友会 飯泉　省三
090-7251-3760
連絡受付時間：9：00～20：00
yatabe@bb.dyn.jp

水曜日：19：00～20：30　土曜日：15：00～17：00
谷田部総合体育館剣道場
※初心者は当分土曜日のみ

豊かな心、丈夫な体、集中力を養いましょう。

剣    道 松代剣志会 板東 　徹 t3mk.bando@gmail.com
毎週水曜日　手代木中学校武道場　午後7時〜8時30分
毎週日曜日　手代木南小学校体育館　午前8時30分〜10時30分

基本と礼儀を重視して楽しく稽古しよう。
HP”松代剣志会”で検索してね。

剣    道 栄剣道スポーツ少年団 永田 　文子
電話029‐857‐2022
E-mail：sakaekendo.1975@gmail.com

火曜　20時～桜中、木曜　栄小１８時～、土曜　栄小８時半～
幼児、小中学生～成人で稽古中。
防具貸し出し有。体験随時募集中。

剣    道 九重剣道スポーツ少年団 棚林 　清
メール：9e.kendo@gmail.com
HP：「九重剣道」で検索

木曜日（18:50～20:00）　土曜日（9:00～12:00）
九重小学校体育館

見学・体験いつでもOK。用具貸出も可能です。
多くの試合に参加できます。
お気軽にお問い合わせください。

剣    道 学園剣道スポーツ少年団 岸本　哲 gakuenkendo-admin@googlegroups.com
【日時】水曜日（19:00-20:30）金曜日（18:00-19:30）土曜日（09:00-11:30）
【場所】水：つくば警察署　金・土：竹園西小学校体育館
※施設等の都合で変更する場合があります

詳しい活動内容はホームページ、インスタグラムをご覧
ください。初心者も大歓迎です。みんなで楽しく剣道をし
ましょう！

剣    道
吾妻剣道
スポーツ少年団

依田　 智
azuma.kendo.tsukuba@gmail.com
HP：「吾妻剣道」で検索

水・金（１８：３０～２０：００）
第１・３土（８：００～９：３０）　第２・４土（９：３０～１１：３０）
吾妻小学校体育館

団員25名（女子11名）で活動中。
稽古記録はこちら→

剣    道
至誠会
剣道スポーツ少年団

糸賀　睦夫 tsukuba.shiseikai@gmail.com
日曜日 5:30-7:00(桜中学校体育館)
火・木曜日 18:30-20:00(桜総合体育館剣武場)

小・中学生会員募集中！
相手を思いやる豊かな心と困難に負けない忍耐力、丈
夫な体づくりを目指して稽古に励んでいます。

剣    道 小桜剣友会 小川　康夫
090-1991-3623
kozakurakenukai@gmail.com

月/金19:00〜20:30
 土7:30〜9:30
 柳橋小学校・高山中学校

ここで学んだ忍耐力と強さは「一生もの」になる！

剣    道 茎崎剣道スポーツ少年団 細見　理絵
090-5797-6397
kukizakikendo@yahoo.co.jp
 インスタDM kukizaki_kendo

木曜日(19:00〜20:30)          土曜日(16:30〜18:00)
高崎中学校武道場

初心者大歓迎！防具等の貸し出しあります。
いつでも見学OKですので、お気軽にお問い合わせ下さ
い。

ミニバス
ケットボール

今鹿島ミニバスケットボー
ルスポーツ少年団

酒井　直樹
090-4814‐5893（市村）
Imakashimambb@yahoo.co.jp

火・水・金曜日（18:00～20:00）土曜日（13:00～16:00）
今鹿島小体育館

随時、見学・体験受付中です。Instagramも見てね！

ミニバス
ケットボール

作岡WINGS
ミニバスケットボール
スポーツ少年団

高橋　則夫 090－6540－9562
月・火・金（隔週）　水（毎週）
平日18時～20時
土日9時～12時

経験年数が浅い子ばかりですが仲が良く、明るく元気
いっぱいのチームです。ホームページ、インスタグラム
更新中。ぜひ見てください。いつでも体験お待ちしてま
す。

ミニバス
ケットボール

谷田部サイエンス☆キッズ
女子ミニバスケットボール
スポーツ少年団

平久保　久夫 090-1111-0539
月，木，金（17:00～19:00）谷田部小体育館
土 ，日　谷田部小，島名小他
※土，日は練習試合，大会の場合があります。

運動が好きな子集まれ！仲良く，楽しくバスケしましょ
う。

ミニバス
ケットボール

沼崎SUNCS　MBC 佐々木　薫 090-5788-6866
月・水・金曜日(17:15∼19:30)
土・日・祝(9:00∼12:00)
沼崎小学校体育館

走ることの楽しさ、仲間の大切さをバスケットを通して
学ぶことができます。学年を超えて仲良しな団です。
一緒にバスケを好きになりましょう！　※Instagramあります。

ミニバス
ケットボール

桜スマイルスターズ
スポーツ少年団

野村　光良
０９０－４９１５－５３７１
連絡受付時間１７：００～２１：００

お電話又はインスタグラムにてご確認くださいませ！ 男女で活動しているミニバスケットボールチームです。

ミニバス
ケットボール

上郷ミニバスケットボール
スポーツ少年団

瀧本　辰也
090-2628－4608
連絡受付時間　9：00～20：00
kamigouminibas@ymail.ne.jp

火・水・金曜日（18：30～20：30）
土・日曜日（9：00～12：00）
上郷小学校体育館

学校の垣根を超え、にぎやかに基礎から楽しく学べま
す。体験随時募集中！！連絡後、ぜひ遊びに来てくださ
い！インスタもあります。

ミニバス
ケットボール

豊里スプリングス
スポーツ少年団（女子）

山田　裕一
０９０－４３７０－0５８４
連絡受付時間８：００～２０：００

上郷小　    火曜（18時～20時） 木曜（18時～20時） 日曜（13時～16時）
今鹿島小　 土曜（9時～12時）

バスケに少しでも興味のある子、ぜひ体験に来てくださ
い。（体験・見学随時受付中！） ホームページ・インスタ
もありますのでぜひご覧ください。

ミニバス
ケットボール

春日 Green Devils
（小学生男女）

鈴木　武士
kasugagd@gmail.com
https://lin.ee/9TBttjx
（公式アカウント）

月・木・土：17:30～19:30
日：16:00～18:30
練習場所：春日学園体育館

いつでも体験・見学お待ちしております。小学1年～6年
生男女で活動中！土日は試合もあるよ。

ミニバス
ケットボール

みどりのLUCKYCLOVER
スポーツ少年団

石田　博人
０８０－６７８０－７７１７
(hiro0393stone@gmail.com)

月・金谷田部南小/火小野川小
１７～２０時その他土日を含めて不定期で実施！

バスケに興味がある子、いつでも体験お待ちしていま
す！みんなで一緒にバスケを楽しもう！

バスケット
ボール

KGD
(中学生男女）

鈴木　武士
kgd.u15.2023@gmail.com
https://lin.ee/9TBttjx
（公式アカウント）

火：17:30～19:30   　木：19:30～21：00      日：13:00～16：00
練習場所：春日学園体育館

初心者から経験者まで、楽しくバスケをしています。是
非一度、体験見学ににきてください！部活動地域移行
を担うつくば市地域認定クラブです。

バレーボール つくばベアーズ 佐藤　和人
090-8858-1277
t_vvt@yahoo.co.jp

火曜日・木曜日（18:00～20:00）
土曜日（8:00～12:00）　日曜日（8:00～15:00）
松代小学校体育館

「仲間を大切に」をモットーに活動しているアットホーム
なチームです。見学・体験はいつでもOKです。

バレーボール 並木ジュニア 安間　清恵 namikijr2024@gmail.com
土曜日(10:30～12:30)
日曜日(13:00～15:00
並木小学校体育館

バレーボールを通して、スポーツに真剣に取り組む姿
勢、礼儀正しさ、協調性を学びます。

バレーボール 小田ファイターズ 田上　和久
090-2739-8238(8時～21時)
tagaminarihu@gmail.com(随時)

月・水・金（18:30～20:45）１～６年生希望者   木（18:30～20:45）３～６年生
土・日（練習：半日、試合：１日）
※秀峰筑波・前野小・要小・その他

つくば市内の小・義務教育学校からバレーボール大好きっ子
(2～6年：女子18名・男子2名)が参加しています。目指すのは
「笑顔が一番！」のチーム。見学はいつでもOK！Let's try！

バレーボール
ゴールドブリッジ
バレーボール

坂上　幸広
v.gold.bridge@outlook.com
ラインID：093bntjc

第1,3,5水、毎週木金（19時-21時)
土日祝日は練習または練習試合・大会
練習場所：真瀬、島名、高山中

島名、香取台、谷田部、学園の森、みどりの学園の団員で元気
に楽しく活動しています。『バレーボール教室』定期的に開催
中!!１年生〜６年生の男女混合チームです!

バレーボール
VC二千翔exvert
   （にちか）

赤木　貴雅
080-3524-0735
vc2000fly@gmail.com

木（18時-20時）・金（18時-20時半）
土日祝日は練習または練習試合・大会
練習場所：前野小、要小

月２回のチャレンジクラス（初心者クラス）も開催中。
ホームページ（https://www.vc2000fly.com/）

陸  上 茎崎陸上 中檜  百々子 kukizaki.rikujyo@gmail.com 土曜日（9：00～11：00）　　　　　　茎崎運動公園　緑地広場
走るのって楽しい！初心者も大歓迎！
体験・見学、随時募集中！
陸上少年団でお待ちしてます♪

陸  上 秀峰陸上クラブ 石渡  瑞貴 ０８０－７５１８－０７１７
毎週土曜日（８:００～１１:００）
秀峰筑波グラウンド

小学３年生から中学３年生が所属。
随時体験受付中！！！

バドミントン Infini 関澤　俊洋
HP
https://infini250401.wixsite.com/homepage
お問い合わせページよりご連絡ください。

月、水、金、土、日
市内体育館・小中学校体育館

小学校低学年から中学生まで一緒に活動中。
日々の成長を実感できる丁寧な指導で、一人ひとりの目標達
成をサポートしています。お気軽にお問い合わせください。

バドミントン ハルトノクラブ 黒澤　紀久
hartonosoumu@gmail.com
HP：http://hartono.jp/

土・日曜日（9:00〜13:00）、
月曜日（19:00〜21:00）

小学4年生以下・男女の新入会員募集して
います！　　　       　　　　　詳細はコチラ→

ソフトテニス
みどりのソフトテニスクラブ
（みどりのSTC）

田村　啓輔
090-6933-4421
midorino.stc@gmail.com
https://midorinostc.jimdosite.com/

水曜日（17：30～19：00）土曜日（13：30～16：00）
日曜日（９：00～12：00）
谷田部中学校など

茨城県小学生ソフトテニス連盟加盟。小学生随時募集
中。道具の貸出もあり、体験可能です。
一緒に関東大会、全国大会めざしましょう。

ソフトテニス
つくばジュニア
ソフトテニスクラブ

天内  茄容子 tsukuba.jr.soft.tennis.club@gmail.com
月曜15:30-20:00の間(初級・中級別)
水曜18:00-21:00の間
土or日曜　試合は午前、基本的に午後練習

初級クラスはラケットの持ち方から基礎を重点的に、中
級クラスは大会を意識した実践指導で技術向上を目指
します。合宿や季節のイベントも多数あります。

ソフトテニス Nexus One 上見　宏彰 080-8430-5727(担当：近堂)
火・水・木 土・日曜日
筑波北部公園や、その他市内テニスコート。または近隣学校体育
館など

レベル別のクラス分けにより、自分に合った環境で成長
できます！初心者から、大会上位を目指す選手まで大
歓迎です！

* 使用目的以外のご使用は禁止致します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
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